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Общие положения
Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в Республике Беларусь определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины.

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства.

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие обучающихся.
Программа «Защитник Отечества» разработана на основе типовой программы дополнительного образования детей и молодежи военно-патриотического профиля (постановление Министерства образования Республики Беларусь 20.10.2023 № 325), предполагает базовый уровень изучения образовательной области «Подготовка к военной службе» в очной форме.

Цель программы: формирование у учащихся морально-психологической и физической готовности к выполнению конституционного и воинского долга по защите Родины в рядах Вооруженных Сил Республики Беларусь, других войсках и воинских формированиях. 
Задачи:
формировать теоретические знания и практические умения, физическую и психологическую устойчивость для службы в Вооруженных Силах Республики Беларусь, других войсках и воинских формированиях; 

воспитывать у учащихся чувства уважения к своей Родине, гордости за свой народ и его историю; вовлекать учащихся в физкультурно-массовую, оборонно-спортивную и оздоровительную работу; формировать навыки безопасной жизнедеятельности; 

повышать престиж военной службы; формировать мотивацию к выбору профессии военнослужащего.
Основной формой организации образовательного процесса является занятие: теоретическое и практическое.

Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 11 до 16 лет, продолжительность обучения – 1 год. Количество учебных часов в год – 39 часов. Количественный состав группы – 12 человек. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 минут. 
 Разделы программы тактическая подготовка, разведывательная подготовка, инженерная подготовка, военно-прикладная физическая подготовка, военно-прикладные виды спорта исключены из программы. Корректировка обусловлена необходимостью более детального изучения  выбранных тем.
Занятия проводятся на основе дифференцированного подхода и с учетом возрастных и психологических особенностей подростков.

При проведении занятий предусмотрено использование необходимой учебно-программной документации, методического обеспечения, дидактического и наглядного материала, компьютерных презентаций и видеороликов, мультиборда, профориентационных материалов, устава ВС РБ, противогазов ГП – 7, плащ-палаток, вещмешков, костюмовОЗК.

Предметом диагностики и контроля являются внешние образовательные продукты обучающихся (конференции, круглый стол, создание презентаций, написание научных работ, строевой смотр), а также их внутренние личностные качества (освоенные способы деятельности, знания, умения), которые относятся к целям и задачам программы. 

Проверка достигаемых обучающимися образовательных результатов производится в следующих формах:

текущий рефлексивный самоанализ, контроль и самооценка обучающимися выполняемых заданий;

взаимооценка обучающимися работ друг друга или работ, выполненных в группах;

публичная защита научных работ (индивидуальных и групповых), созданных обучающимися;

итоговая оценка деятельности по программе в форме строевого смотра.
Основными формами организации образовательного процесса при реализации образовательной программы дополнительного образования детей и молодежи является занятие (теоретическое и практическое).

Основные методы реализации образовательной программы дополнительного образования детей и молодежи военно-патриотического профиля:

методы: обучения и формирования гражданско-патриотического сознания (беседа, рассказ, диспут, лекция, пример и др.);

методы организации военно-патриотической деятельности (педагогическое требование, приучение, практическая исследовательская работа, практическая работа, упражнение, работа с литературой, самостоятельная работа, иллюстрация, демонстрация, дистанционные методы обучения и др.);

методы стимулирования военно-патриотической деятельности (дифференцированное обучение, соревнование, участие в слетах, походах, экспедициях, поощрение, перспектива, ситуация успеха и др.);

методы контроля и оценки военно-патриотической деятельности (беседа, опрос, наблюдение, анкетирование, тестирование, ранжирование, устный и письменный контроль, анализ результатов деятельности учащихся, самоанализ, самоконтроль, диагностика, тренинги, участие в соревнованиях и слетах, рефлексивные методы и др.).

формы: индивидуальная и групповая работа, связанная со сбором и анализом информации, выпуск интернет-продукта, консультация, презентация, позиционная игра, лекция, семинар-практикум, лабораторная работа, беседа, экскурсия, творческий отчет, работа с информационными источниками, конференция;

педагогические принципы: воспитывающего обучения, дифференцированного обучения, сознательности, активности, наглядности, доступности и посильности, прочности и индивидуализации обучения.

 Учебно-тематический план
	№ п/п
	Название разделов, тем
	
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	теоретических
	практических

	
	Вводное занятие
	1
	1
	

	1
	Идеологическая подготовка. Страницы военной истории
	2
	1
	1

	2
	Военная политика Республики Беларусь
	2
	1
	1

	3
	Вооруженные Силы Республики Беларусь,

другие войска и воинские формирования
	2
	1
	1

	4
	Основы военной подготовки
	
	
	

	4.1
	Огневая подготовка
	5
	1
	4

	4.2
	Строевая подготовка
	6
	1
	5

	4.3
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Республики Беларусь
	2
	1
	1

	5
	Пограничная подготовка
	
	
	

	5.1
	Основы пограничной службы в Республике Беларусь
	2
	1
	1

	5.2
	Основы охраны Государственной границы Республики Беларусь
	2
	1
	1

	6
	Пожарно-спасательная подготовка
	2
	1
	1

	7
	Гражданская оборона
	2
	1
	1

	8
	Ориентирование. Топографическая

подготовка
	2
	1
	1

	9
	Медицинская подготовка
	3
	1
	2

	10
	Основы туристской подготовки
	3
	1
	2

	11
	Военно-патриотическая песня
	3
	-
	3

	
	Всего
	39
	15
	24


Содержание программы
Вводное занятие

Знакомство с учащимися. Ознакомление учащихся с целями и задачами программы объединения по интересам. Правила безопасного поведения учащихся на занятиях. 
Практические занятия.

Диагностика знаний учащихся на начало учебного года.

1.Идеологическая подготовка. Страницы военной истории.
Истоки и становление белорусской государственности. Конституция Республики Беларусь. Государственная символика.

Памятные даты в военной истории. Примеры мужества и героизма белорусского народа в различные периоды истории Отечества. Выдающиеся полководцы. Герои Беларуси. Итоги и уроки Великой Отечественной войны. Вклад белорусского народа в Победу над фашизмом.

Практические занятия.

Викторины «Я – гражданин Республики Беларусь», «Памятные даты военной истории в моем крае», «Герои моей страны». Подготовка презентации «Их именами названы улицы».

2.Военная политика Республики Беларусь

Военная доктрина Республики Беларусь. Национальная безопасность белорусского государства. Идеология государства как противодействие психологической агрессии и повышение национальной психологической устойчивости.

Военные профессии (специальности). Условия и порядок прохождения военной службы по контракту. Система подготовки военных кадров.

Практические занятия.

Проведение урока мужества, беседы «Есть такая профессия – Родину защищать». Встреча с ветеранами Вооруженных Сил Республики Беларусь, участниками локальных военных конфликтов.
3.Вооруженные Силы Республики Беларусь, другие войска и воинские формирования История формирования Вооруженных Сил Республики Беларусь, органов пограничной службы, внутренних войск. 
Состав и назначение Вооруженных Сил Республики Беларусь,   органов   пограничной   службы,   внутренних   войск,   органов и подразделений по чрезвычайным ситуациям

Вооружение и военная техника Вооруженных Сил Республики Беларусь, органов пограничной службы, внутренних войск. Развитие новых видов вооружения, военной техники и стрелкового оружия.

Практические занятия.

Посещение соединений, воинских частей и подразделений разных ведомств. Ознакомление с особенностями   военной   службы   и распорядком   дня.   Ознакомление с вооружением, военной и специальной техникой воинской части. Просмотр тематических видеороликов.
4.Основы военной подготовки

4.1.Огневая подготовка

История возникновения и развития стрелкового оружия. Меры безопасности. Назначение, тактико-технические характеристики, общее устройство и принцип работы стрелкового оружия. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова.

Практические занятия.

Знакомство с макетами боеприпасов. Неполная сборка и разборка автомата Калашникова. Снаряжение магазина. Изготовка к стрельбе и производство выстрела  на учебно-тренировочных и тренажерных средствах.


4.2.Строевая подготовка

Теоретическое занятие

Изучение строевого устава.

Практические занятия.

Движение строевым шагом, выполнение команд «Строевым шагом – МАРШ», «Шагом – МАРШ», при движении «СМИРНО», «ВОЛЬНО», выполнение поворотов в движении, команд «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом – МАРШ». Движение строевым и походным шагом в составе взвода. Строевая стойка. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», выполнение поворотов на месте, команд «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ». Строи отделения, взвода. Прохождение торжественным маршем.

4.3.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Республики Беларусь Назначение и общее содержание общевоинских уставов. Основные воинские

традиции и ритуалы в Вооруженных Силах Республики Беларусь. 
Воинский этикет и культура поведения. Воинская дисциплина. Суточный наряд роты. Общие обязанности военнослужащих. Начальники и подчиненные. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение военнослужащих. Военная присяга.

Практические занятия.

Встреча с молодыми военнослужащими. Участие в принятии Военной присяги.
5.Пограничная подготовка

5.1.Основы пограничной службы в Республике Беларусь Законодательство о Государственной границе Республики Беларусь.

Общие положения законодательства об органах пограничной службы Республики Беларусь. Система, руководство органами пограничной службы. Правовой статус военнослужащих.

Практические занятия.

Интерактивное занятие «Что я знаю о пограничной службе».

        5.2. Основы охраны Государственной границы Республики Беларусь Установление и изменение Государственной границы Республики Беларусь, прохождение и изменение ее на местности.
 Описание и порядок установки пограничных знаков. Режим Государственной границы Республики Беларусь. Применение физической силы, специальных средств, оружия и боевой техники при охране Государственной границы Республики Беларусь. 
6.Пожарно-спасательная подготовка

История развития пожарной аварийно-спасательной службы. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Классификация первичных средств пожаротушения, способы их применения. Виды средств защиты органов дыхания, специфика использования, технические характеристики. Свойства боевой одежды, виды, способы изготовления, состав и комплектность снаряжения. Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Практические занятия.

Ознакомление с пожарно-техническим вооружением подразделений по чрезвычайным ситуациям. Выездные занятия в органы и подразделения по чрезвычайным ситуациям. 
Проведение встреч, бесед, уроков мужества.

7.Гражданская оборона

Краткая характеристика оружия массового поражения. Радиационная, химическая и биологическая защита. Средства индивидуальной защиты. Санитарная обработка.

Приборы радиационной и химической разведки. Практические занятия.

Практические занятия по защите в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

8.Ориентирование. Топографическая подготовка

Ориентирование на местности. Топографические карты. Измерение по топографической карте расстояний и дирекционных углов. Ориентирование по карте.

Практические занятия.

Практическое ориентирование на местности при помощи местных предметов, солнца, компаса. Определение своего местоположения. Движение на местности без карты. Техника бега по пересеченной местности с естественными и искусственными препятствиями.

9. Медицинская подготовка

Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера военного и мирного времени. Индивидуальные средства оказания первой помощи. Алгоритм действий по оказанию первой помощи в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.

Практические занятия.

Реанимационные мероприятия. Травматические повреждения. Остановка наружного кровотечения.

10.Основы туристской подготовки

Туристское снаряжение. Оборудование туристского лагеря. Питание в полевых условиях. Техника завязывания туристских узлов. Техника наведения переправ через различные преграды. Техника преодоления туристских препятствий. Охрана природы.

Практические занятия.

Вязание узлов. Отработка приемов преодоления туристских препятствий. Участие в походах.
11. Военно-патриотическая песня

Изучение строевых песен.

Практические занятия.

Разучивание
и исполнение строевой песни. Движение взвода с исполнением строевой песни.

 Ожидаемые результаты освоения программы

В результате освоения программы обучающиеся 

должны знать:

основные вехи военной истории белорусского народа; 

основы идеологии белорусского государства;

основы воинской подготовки и туристической подготовки;

основы строевой и стрелковой подготовки;

техническое обеспечение армии Республики Беларусь;

должны уметь:
работать с историческими документами;

анализировать информацию, 
представленную в разных источниках; 
выполнять строевые приемы и команды;
работать со сведениями по топографической подготовке; 
должны овладеть навыками:

выполнять строевые команды на месте и в движении; 

ориентироваться на местности;
оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях;

оказать помощь при чрезвычайных ситуациях.
Литература и информационные ресурсы

Литература для педагога

1.
Ведерко, С.Н. Военная подготовка: учебно-методическое пособие / С.Н. Ведерко, В.А. Смирнов, рец. А.В. Дубинин; МЧС РБ. – Минск: РИВШ, 2015. – 253 с.

2.
Гамолко, С.Н. Школа защитника Отечества: пособие для учителей / С.Н. Гамолко, Г.А. Леонович. – Минск: Сэр-Вит, 2010.

3.
Гісторыя Беларусі  (у  кантэксце  сусветных  цывілізацый):  Вучэб.  дап.  / В.І. Галубовіч [і інш.]; 3-е выд. Пад рэд. В.І. Галубовіча і Ю.М. Бохана. – Мінск : Экаперспектыва, 2007. – 472 с.

4.      Князев, С.Н. Основы идеологии белорусского государства / О.П. Князев (и др.]. – Мн.: Академия управления при Президенте Республики Беларусь, 2004.

5.
Пособие по основам военно-педагогических знаний, военной топографии, военно-медицинской подготовке, радиационной, химической и бактериологической защите / Министерство образования, учреждение образования «Гродненский государственный университет  им. Я.  Купалы»;  составители  А.Н.  Родионов  [и др.];  рецензент В.А. Лисовский, А.Н. Глебов. – Гродно: 2007. – 233 с.

6.
Специальная военная подготовка: в 2 ч. / А.В. Дрокин, В.Н. Коробач, И.А. Полуян; рец. В.М. Муха, Министерство здравоохранения, учреждение образования «Гродненский государственный медицинский университет», 2013. – 242 с.

7.
История Беларуси с древнейших времен до 2013 г.: учебное пособие / Е.К. Новик, И.Л. Качалов, Н.Е. Новик. – Минск: Вышэйшая школа, 2013. – 558 с.

Литература для учащихся

Литература и информационные ресурсы для учащегося

1. Ведерко, С.Н. Военная подготовка: учебно-методическое пособие / С.Н. Ведерко, В.А. Смирнов, рец. А.В. Дубинин; МЧС РБ. – Минск: РИВШ, 2015. – 253 с. 

2. Специальная военная подготовка: в 2 ч. / А.В. Дрокин, В.Н. Коробач, И.А. Полуян; рец. В.М. Муха, Министерство здравоохранения, учреждение образования «Гродненский государственный медицинский университет», 2013. – 242 с. 

